DE TOEKOMST VAN
MOBIELE TANDHEELKUNDE.

We gingen langs bij Dr. Christophe Heinix, een tandarts die bijzondere aandacht heeft voor
kwetsbare ouderen, en ontdekten een inspirerend verhaal van passie en innovatie.
Christophe deelt zijn inzichten over de uitdagingen van wortelcariés bij ouderen en hoe
nieuwe materialen en technieken helpen deze effectief aan te pakken. Hij vertelt ook over zijn
ambities om mobiele tandheelkundige zorg uit te rollen over heel Vlaanderen, zodat meer

ouderen toegang krijgen tot essentiéle mondzorg.

Lees verder en ontdek hoe Dr. Christophe Heinix met zijn innovatieve aanpak een verschil
maakt in de tandheelkundige zorg voor ouderen en wat zijn plannen zijn voor de toekomst
van mobiele tandheelkunde in Vlaanderen. Laat je inspireren door zijn verhaal en zie hoe
samenwerking en innovatie kunnen bijdragen aan betere zorg voor onze ouderen.

Ik ben Christophe Heinix, reeds 25 jaar tandarts.
Mijn carriére begon voornamelijk in Nederland. Na
mijn studie wilde ik graag de praktijk van mijn vader
overnemen, maar ik ontdekte al snel dat onze
werkwijzen niet overeenkwamen. Daarom besloot ik
naar Nederland te gaan om ervaring op te doen,
waar de aanpak in de tandheelkunde aanzienlijk
verschilt van die in Belgié. Na verloop van tijd werd
de dagelijkse reistijd van 70 kilometer enkele reis
echter te belastend.

Uiteindelijk besloot ik de praktijk van mijn vader
over te nemen, zodat hij voor mij zou werken in
plaats van andersom. Dit vlotte sneller dan verwacht
en we breidden al snel uit. We groeiden naar een
praktijk naar Nederlands model met meerdere
tandartsen.

Maar op een gegeven moment kan je als praktijkei-
genaar niet meer voltijds tandarts zijn. Op dat
kantelmoment besloot ik een sabbatical te nemen
om een managementopleiding te volgen, waardoor
ik de praktijk verder kon professionaliseren.

Een tijd geleden kreeg ik een telefoontje van een
zorginstelling die een oplossing zocht voor de
tandheelkundige zorg van hun bewoners, die zich
niet naar de tandarts konden verplaatsen.

Onze implantoloog beschikte over een mobiele
instalatie, en ik bedacht dat dit concept ook in een
bestelwagen kon worden vervoerd. Na het opstellen
van een kort businessplan, kochten we een bestel-
wagen en inmiddels ondersteunen we zo 13

zorginstellingen. We beperken ons
geografisch om de rendabiliteit te
waarborgen.

Een scout gaat vooraf een kijkje nemen
om een geschikte ruimte in de zorgin-
stelling te vinden. Op locatie verzorgen
we de tanden van de bewoners, vaak in
vertrouwde omgevingen zoals kappers-
ruimtes. Dit heeft een positieve invloed
op de mentale gezondheid van de
bewoners.

Op een eerste afspraak neem ik alleen
een laptop en een doos met spiegels
mee voor intakes en controles. Voor
behandelingen maken we we een plan
op en komen we later terug. Dieter, een
nieuwe parttime tandarts die ook bij de
KU Leuven en Artevelde Hogeschool
werkt, helpt ons.

We hopen dit model in heel Vlaanderen
uit te rollen, waarbij een netwerk van
praktijken per geografisch gebied een
bestelwagen beschikbaar heeft. In
Nederland bestaat reeds een vergelijk-
baar systeem met subsidies, wat het daar
wel gemakkelijker maakt.

Wortelcariés, vaak veroorzaakt door
verminderde speekselproductie en —




slechte mondhygiéne, is de meest voorkomende Mijn droom is een Vlaams netwerk voor
aandoening bij onze patiénten. Vooral ouderen met ~ mobiele tandheelkunde, waar partners

blootliggende wortelhalzen, die vaak een mix van aansluiten en we landelijke dekking
medicatie gebruiken die de speekselproductie bereiken. We zoeken partners om dit
vermindert, lopen een hoog risico. Daarnaast eten platform te realiseren en administratieve
deze ouderen vaak een platgemixt, zoet dieet, wat lasten bij de instellingen te verminderen.

cariés bevordert omdat dit voedsel gemakkelijker
en langer aan de tanden blijft kleven. Abrasieve
voeding is beter omdat het minder lang aan de
tanden blijft kleven, waardoor de schade door zorginstelling haar tanden verloor door
bacterién wordt verminderd. inadequate zorg. Dit onderstreept het
Bij behandelingen moeten we ook rekening houden  belang van goede mondzorg voor

met de slikreflex en het risico op longinfecties door ouderen, ook in zorginstellingen. #
verslikken.

Mijn persoonlijke motivatie komt voort
uit mijn grootmoeder, die in een
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VANWEGE DE SNELLERE

WORKFLOW EN LAGERE

KANS OP RECIDIVE.

GRATIS SAMPLE!
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Wil jij ook graag aan de slag met

EQUIA Forte HT? Stuur dan een mail

naar info.benelux@gc.dental om jouw
Voor de behandeling van wortelcariés bij kwetsbare  gratis sample aan te vragen!
ouderen gebruiken we glasionomeer zoals Fuji |l
LC, Fuji IX GP of Equia Forte HT vanwege de
snellere workflow en lagere kans op recidive
vergeleken met composiet. Goede mondhygiéne is
essentieel voor preventie, maar wordt vaak verwaar-
loosd door de hoge werkdruk in zorginstellingen.
Andere veelbelovende innovaties zijn zilvernitraat
om cariés te stoppen, hoewel de terugbetalingen
hiervoor een probleem zijn.
We zien nu meer aandacht voor wortelcariés, maar
tandartsen vinden tandzorg voor hoogbejaarden
vaak niet aantrekkelijk. Ik pleit voor meer aandacht
en regelmatige bezoeken aan zorginstellingen door
grote groepspraktijken.

Producten van GC, zoals Fuji Triage, Fuji Il LC en de
klassieke glasionomeer Fuji IX, bieden specifieke
voordelen in onze strijd tegen wortelcariés. EQUIA
Forte HT, als opvolger van de Fuji-reeks, combi-
neert verbeterde esthetische en mechanische
eigenschappen, wat resulteert in sterkere en
mooiere restauraties.

The Tooth Wear Course
Door Dr. Kostas Karagiannopoulos (ENGLISH)

Verken een tweedaags programma gericht op de groeiende problematiek van
tanderosie. Leer effectief communiceren met patiénten over deze aandoening en

bied betrouwbare oplossingen, gebaseerd op real-life klinische situaties en essentiéle
vaardigheden.

Composite Smile Make-Up
Door Dr. Javier Tapia (ENGLISH)

Patiénten vragen steeds meer naar de meest conservatieve behandelingen,
zonder preparatie en verdoving. Versleten tanden, hoektanden,

diasteemsluiting, non-prep veneers, ... het zijn allemaal ideale
behandelingen om met composiet te realiseren.

Wortelcariés bij ouderen
Door Prof. Dr. Anita Visser
& Drs. Ronald Goldsweer (DUTCH)

Door de vergrijzing en het vaker behouden van het eigen
gebit zien we naast occlusale en approximale cariés nu ook
vaak wortelcariés, ook wel tandhalscariés genoemd.

Na het volgen van deze cursus bent u op de hoogte van de
laatste trends en ontwikkelingen in de behandeling van deze

lastig te behandelen vorm van cariés.

Voor het volledige overzicht van al onze cursussen en praktijktrainingen, check
www.gc-education-benelux.com.

Meer info? Stuur een mail naar education.benelux@gc.dental. E:'rl,llE
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Wilt u graag op de hoogte gehouden worden van al onze cursussen? Laat het Iy,
ons weten via de website en dan voegen we u toe aan onze mailinglijst. E Ok




